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Podaci o zemljiStu

Tabela 1. Hemijska analiza plodnosti zemljista

Naziv ¥kole Adresa Datum pH Humus P,O0s K,O
skole orkovanja % mg/100 mg/100
uz vanj 0.0 KCl (%) (mg/100g) (mg/100g)
OS Hasan Cicin Han § ) 55 5023 8.1 6.9 4 3 3
Kaimija 93
oS
Mehmed- Brade
beg . 02.02.2023 7.8 7.1 7 0 3
. Begi¢ 19
Kapetanovic¢
LjubuSak
OS Nafija | Patriotske ) 5 553 8.0 72 4 15 2
Sarajli¢ lige 57
OS Alija Zaima
Nametak Sorcn 15 02.02.2023 7.9 6.9 4 13 2
08 Si Branilaca 20.04.2023 7.8 7.4 2.5 4 10
P Sipa 24 s : : '
& &
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Vrijeme sjetve/sadnje kultura

Od januara do sredine marta u plasteniku

)

Salata, Spinat, mladi luk,
blitva, rotkvica, persSun,
grasak, kupus.

Od marta do kraja aprila na otvorenom

)

Blitva, brokula, cvekla, grasak,
kupus, luk, mrkva, perSun,
rotkvica, salata, Spinat.

Od marta do kraja aprila u plasteniku

4 b

7/

);’ .. Paradajz, paprika, patlidzan,
U' dinja, lubenica, krastavac,

boranija, jagoda.

Od aprila do kraja maja na otvorenom

P Boranija, brokula, cvijece, grah,
grasak, krastavac, kupus,
lubenica, dinja, rotkvica, salata,
tikva, tikvica, zacinsko bilje.
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Obrada zemljiSta u plastenicima

Uvodenje plastenika u modernu poljoprivredu revolucionarno je promijenilo na¢in na koji
se uzgajaju biljke. Plastenicka proizvodnja omogucava kontrolirane uslove, produZeni rast
biljaka 1 vecu produktivnost tokom cijele godine. OdrZzavanje optimalnih uslova unutar
plastenika je kljucno za postizanje uspjeha, a jedan od klju¢nih aspekata je obrada zemljista.
Cilj obrade je dovesti zemljiSte u stanje najpovoljnije za razvoj biljaka. Zavisno od zahtjeva
kultura, udio radova u obradi zemljista krece se u rasponu od 30 do 60 % svih radova u
polju pa tako i1 u plastenicima. Stoga, obrada zemlji§ta u savremenoj povrtlarskoj
proizvodnji ima prvorazredni znacaj.

Znacaj obrade zemljiSta za razvoj biljaka

Obrada zemljiSta u plastenicima ima klju€an uticaj na rast 1 razvoj biljaka. Obrada zemljista
pomaZze u razbijanju zemljiSta, uklanjanju korova 1 stvaranju povoljnih uslova za
ukorjenjivanje biljaka. Nekoliko kljucnih aspekata znacaja obrade zemljista:

e PoboljSanje strukture zemljista: Obrada zemljista pomaze u poboljSanju strukture,
¢ineci ga prozra¢nijim i lak§im za prodiranje korijenja biljaka. To omogucava bolju
razmjenu zraka i vode u zemljistu.

e Smanjenje konkurencije s korovima: Obrada zemljiSta pomaZe u uniStavanju
korova 1 smanjuje konkurenciju za resurse izmedu korova 1 uzgajanih biljaka.

e PoboljSanje drenaze: Pravilna obrada zemljiSta mozZe poboljSati drenazu,
sprecavajuci zadrzavanje viSka vode 1 potencijalno truljenje korijenja biljaka.

e Povecanje plodnosti zemljista: Dodavanjem organske tvari u zemljiSte tokom
obrade moZe se povecati plodnost i osigurati biljkama potrebni hranjivi sastojci.

e Smanjenje kompakcije zemljiSta: Redovna obrada zemljiSta moZe smanjiti
kompakeciju, Sto je Cesto problem u plastenicima gdje se mehanizacija Cesto koristi.

U praksi se susrecu dva glavna podrucja obrade zemljista:

e Osnovna obrada zemljiSta, obavezno podrazumijeva oranje na uobicajenim
dubinama od 20 do 30 cm.

e Dopunska obrada (predsjetvena priprema) je obrada na ve¢ uzoranom zemljisStu.
Najcesce se sastoji od usitnjavanja povrSinskog sloja zemljiSta, ravnanja i prema
potrebi valjanja.

Za osnovnu obradu tla (oranje) se koriste razliciti tipovi plugova (najc¢esce raoni plug). Za
osnovnu obradu u plastenicima koriste se jednobrazni ili dvobrazni plugovi kao dodaci
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manjim jednoosovinskim traktorima. Pravilna primjena ovih masina klju¢na je za postizanje
optimalnih rezultata. Priprema zemljiSta u plasteniku podrazumijeva da se prije oranja
pazljivo pripremi zemljiSte. Uklone se svi preostali biljni ostaci, korov 1 kamene naslage.
Ovo ¢e olak3ati proces oranja. Pravilno postavljanje dubine oranja podrazumijeva
postavljanje odgovaraju¢e dubine oranja prema potrebama plastenickog uzgoja i tipu
zemljiSta. UopSteno, dubina od oko cca 20 do 25 centimetara obi¢no je dovoljna. PokusSati
1zvoditi ravnomjerno oranje, odnosno odrzavati konstantnu brzinu kretanja 1 dubinu oranja
kako bi se postigla ravnomjerna obrada zemljista. Potrebno je voditi raCuna da se ne ore
suvise brzo, §to moze dovesti do neravnomjerne obrade.

Posto se u plastenicima najceSc¢e koriste raoni plugovi ravnjaci, kao dodaci, osnovni dijelovi
takvih plugova su: raonik, pluzna daska, nastavak ili pero, plaz sa petom, crtalo, kozlac i
gredelj. Njihov rad se zasniva na principu rada klina, koji zariven u zemljiste, pri kretanju
horizontalno, 1 crtalom vertikalno, vr$i odsijecanje sloja zemljiSta (plastice), koju podize
preko raonika 1 pluzne daske koja se pri tome prevrée 1 baca u jarak prethodnog prohoda.
Raoni plug je konstruisan tako da pri radu brazdu obré¢e za odredeni ugao, koji omogucava
da ona ostane u polozaju stabilnosti, naslonjena na brazdu prethodnog prohoda. Pri
izvodenju oranja, neophodno je pravilno podesiti plug, tako da pri radu u brazdi bude
horizontalno i vertikalno poravnat u odnosu na povrsinski sloj zemljista kako bi se izvrsilo
Sto pravilnije oranje.

Slika 1. Raoni plug ravnjak Slika 2. Obrtni plug za jednoosovinske traktore

Oranje se moZze izvoditi na viSe nacina. U praksi postoji nekoliko tehnika oranja kao §to su:
glatko oranje, oranje na slog i oranje na razor. Za glatko oranje je neophodan obrtni plug
(slika 5.), sa kojim je najprakti¢nije izvoditi oranje, medutim, skuplji je u odnosu na plug
ravnjak pa se ovaj u praksi i1 ¢eSce koristi. Zato je najbolje kombinirati tehnike oranja na
slog 1 razor kako bi se zemljiste odrzavalo na zadovoljavaju¢em nivou duzi niz godina.
Oranje na slogove 1 razore je najrasprostranjeniji nacin, jer se izvodi najzastupljenijim
plugovima ravnjacima. Preporuka je jedne godine vrsiti oranje na slog, a druge godine na
razor, kako bi zemljiste ostalo Sto ujednacenije.
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Za dopunsku obradu zemljista u plastenicima najceSce se koriste motokopacice ili manji
rotovatori (freze) koji se koriste kao dodaci na manje jednoosovinske traktore. Cilj ovakve
obrade je da se primjenom ovih masina orani¢ni sloj mehanicki isijece, izmijesa, usitni 1
poravna, tj. da se stvore najpovoljniji uslovi za rast i razvoj uzgajanih kultura. Rotovator, a
1 motokopacica, ujedinjuje funkcije tanjiraste i klinaste drljace te kao takvi se puno cesce
koriste za predsjetvenu pripremu u plastenicima. Osnovni radni dio ovih masina je bubanj
sa moti¢icama, pogonjen preko transmisije priklju¢nog vratila jednoosovinskog traktora.
Bubanj se sastoji od osovine sa diskovima na koje su slobodno vezane moticice. Na diskove
su naizmjeni¢no pri¢vrs¢ene svojim desnim 1 lijevim sjeCivima u cilju ravnomjernijeg
opterecenja pri radu te su postavljene u formi spirale.

Pravilno vodenje motokopacice, podrazumijeva da se ¢vrsto drze rukohvati motokopacice
1 prate ravne linije. Pozeljno je izbjegavati nagibe ili neravne povrSine kako bi sprijecili
prevrtanje uredaja. Pravilno frezanje zemljiSta motokopacicom u plasteniku se odnosi na
dubinu frezanja. Dubina frezanja moze varirati zavisno od specifi¢nih potreba, ali op¢enito
se preporucuje da se freza na dubini od 10-15 centimetara. Ponovo, potrebno je prilagoditi
dubinu prema vrsti zemljista i uzgojnim uslovima. Frezanje treba biti ravnomjerno kako bi
se postigla homogena struktura zemljiSta. Povremeno je potrebno zaustaviti se 1 provjeriti
obradu zemljiSta kako bi osigurali konzistentnost. Zemljiste treba da je bez nakupina.
Prilikom frezanja paziti da se ne ostavljaju velike nakupine zemlje. Velike nakupine mogu
ometati pravilan rast biljaka i otezati sadnju.

Slika 3. Motokopacica za dopunsku obradu zemljista u zasti¢enim prostorima

Pri obradi zemljiSta u plastenicima treba se fokusirati na sigurost pri radu s
motokopacicama, znac¢aj pravilne obrade zemljista za razvoj biljaka te provoditi ispravne
tehnike oranja i sitnjenja zemljista u plastenicima.
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Sigurnost pri radu s motokopacicama u plastenicima

Rad s motokopacdicama moze biti izazovan, posebno u zatvorenim prostorima kao §to su
plastenici. Pravilna obuka operatera-rukovaoca je klju¢na kako bi se osigurala sigurnost
tokom rada. Operateri treba da budu upoznati s osnovnim pravilima sigurnosti pri radu s
motokopacicama, uklju¢ujuéi upotrebu zastitne opreme poput zastitnih naocala, ¢epova za
usi 1 zaStitnih rukavica. Takoder je vazno osigurati da su motokopacice u ispravnom stanju
1 redovno odrzavane. OSteceni ili istroSeni dijelovi trebaju biti zamijenjeni kako bi se
sprijecile ozljede ili nezgode.

Obuka i obavijeStenost: Prije nego $to se zapo¢ne s radom s motokopacicom, svakako se
treba upoznati sa pravilima o pravilnoj upotrebi uredaja. Pohadanje kursa ili obuke o
sigurnom rukovanju motokopacicom moZze biti izuzetno korisno. Operateri bi trebali biti
svjesni svih upozorenja i mjera opreza koje proizvodac preporucuje.

Pregled prije upotrebe: Prije svake upotrebe motokopacice, potrebno je izvrSiti temeljan
pregled uredaja kako bi se osiguralo da je u ispravnom stanju. Provjeriti ko¢nice, gas,
svjecicu 1 sva druga klju€na podruc¢ja. Ako se primijete bilo kakve nepravilnosti ili
oStecenja, ne koristiti motokopacicu dok se ne popravi.

Pravilna montaza dodataka: Ako se koriste dodatci ili nastavci na motokopacici, potrebno
je obratiti paZznju da su pravilno montirani 1 osigurani. LoSe montirani dodaci mogu dovesti
do nezgoda ili ozljeda.

Zastitna oprema: Pri radu s motokopacicom, operater bi trebao nositi zasStitnu opremu
kako bi se zastitio od mogucih ozljeda, a to ukljucuje:

e  ZaStitne naoCale: Naocale sa zaStitom od prasine Stite o¢i od sitnih Cestica zemljiSta
1 kamenja koje motokopacica moze izbacivati.

e Cepovi za usi: Bucna radna okolina moze dugorocno ostetiti sluh. Cepovi za usi
pomazu u smanjenju buke koju proizvodi motokopacica.

e Zastitna odjeca: NoSenje odgovarajuce zastitne odjec¢e poput rukavica 1 ¢izama s
celiénom kapom mozZe sprijeciti ozljede na rukama i nogama.

e Sigurno okruzenje: Prije pocetka rada, osigurati da je radna povrSina Cista od
prepreka 1 drugih osoba. Upozoriti ljude u blizini da se udalje dok se radi s
motokopacicom kako bi se izbjegle moguce ozljede.

e Pravilno rukovanje: MotokopacCica bi se trebala koristiti samo s obucenim
operaterom. Operater treba paziti da uvijek ima stabilan polozaj 1 kontrolira ureda;.
Uvijek drzati oba rukohvata, a motokopacicu koristiti ravnomjerno 1 polako.
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e Iskljucivanje motora: Nakon zavrSetka rada, iskljuciti motor 1 pricekati da se svi
pokretni dijelovi potpuno zaustave prije nego Sto se napusti motokopacica.

e Pravilno odrzavanje: Redovno odrzavanje motokopacice klju¢no je za njezinu
sigurnu 1 efikasnu upotrebu. Provoditi servisiranje prema uputama proizvodaca i
redovno mijenjati ulje, filtere zraka i svjecicu.

Pravilna sigurnost pri radu s motokopacicama kljuc¢na je kako bi se izbjegle ozljede 1
osigurala dugoro¢na funkcionalnost uredaja. Operateri bi uvijek trebali biti svjesni svoje
okoline 1 voditi raCuna o svojoj sigurnosti i sigurnosti drugih osoba u blizini.

Prozracivanje plastenika

Prozradivanje plastenika je klju¢no za rad sa masSinama sa SUS motorima (motori sa
unutrasnjim sagorijevanjem), odnosno za odrzavanje optimalnih uslova rasta. Nakon
obrade zemljiSta, prozracivanje ¢e pomoci u sprecavanju kondenzacije vlage, koja moze
oStetiti biljke 1 potencijalno potaknuti razvoj bolesti. Otvaranjem prozora ili vrata
plastenika, stvorit ¢ete cirkulaciju zraka koja ¢e poboljsati uslove.

Greske u radu koje treba izbjegavati:

e Premala dubina obrade: Nedovoljna dubina oranja ili frezanja moze rezultirati
loSom obradom zemljista 1 nedostatkom prozracivanja.

e Neravnomjerno frezanje: Nepravilno frezanje moze stvoriti neujednacene uslove
za rast biljaka.

e Presporo ili prebrzo oranje/frezanje: Nekontrolirana brzina moZze rezultirati
neujednac¢enom obradom 1 potencijalnim oSte¢enjem motokopacice ili pluga.

e Zanemarivanje prozraCivanja: Nedostatak prozraivanja moZze dovesti do
problema s trovanjem rukovaoca izduvnim gasovima.

e Pravilno oranje i frezanje zemljiSta motokopacicom u plasteniku zahtijeva pazljivu
pripremu 1 svjesnost o dubini 1 brzini rada. Osim toga, redovno prozracivanje
plastenika osigurat ¢e optimalne uslove za rast biljaka i pomo¢i u izbjegavanju
problema uzrokovanih visokom vlagom.
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Organski otpad — kompost i kompostiranje

Svi mi svakodnevno proizvodimo otpad!

Prema podacima Agencije za statistiku Bosne 1 Hercegovine, svaki stanovnik Bosne i
Hercegovine u 2021. godini je proizveo u prosjeku 356 kg komunalnog otpada, §to je za
1,9% viSe u odnosu na prethodnu 2020. godinu. Nekontrolisanim odbacivanjem otpada u
prirodu ugrozava se zdravlje ljudi 1 zagaduju se i1zvori pitke vode. Sa stanovista ekologije,
posebna paznja se treba posvetiti problemu odlaganja otpada 1 postupcima sa otpadom.
Veoma je Stetno spaljivanje otpada — korova, trave, plastike, elektri¢nih Zica, a zakopavanje
je neprihvatljivo 1 rjeSenje opasno po zdravlje 1 okoliS. Priblizno tre¢inu ku¢nog otpada Cini
bioloSko-organski otpad, kao Sto su trava, liS€e, cvijeCe, ostaci povréa 1 voca 1 sl. Jednu
Cetvrtinu Cine papir 1 karton, staklo oko 8 %, plastika 8 %, a udio metala je 2 %.

UopSteno o kompostiranju

Kompostiranje je prirodan proces razgradnje biomase 1 dogada se svuda oko nas.
Kompostiranjem smanjujemo koli¢inu otpada za odvoz i odlaganje, a kompostom vracamo
hranjive materije tlu iz kojeg su potekle, gdje ¢e se postepeno pretvoriti u humus — plodno
tlo.

Kompostiranje se vrsi postepeno te u kontrolisanim uvjetima. Vaznu ulogu u procesu
kompostiranja imaju mikroorganizmi koji bioloski razlazu organske otpatke na
jednostavnije dijelove koji se zatim pretvore u spojeve humusa.

,,b10 otpada“ kojim se dobije ekoloski najprihvatljivije organsko gnojivo — kompost.
Tokom kompostiranja, uz mikrobioloSku aktivnost i biohemijske transformacije, svjeza
organska materija podlijeze dekompoziciji, a potom sintetskim procesima.
Kompostiranjem rjeSavamo problem organskog otpada iz kuhinje 1 vrta, a u isto vrijeme
dobivamo kvalitetno organsko gnojivo kojim ¢emo nahraniti nase biljke. Zemlja obogacena
kompostom c¢e ojacati biljke koje ¢e biti otpornije na Stetnike 1 bolesti. Hrana uzgojena bez
upotrebe hemijskih sredstava ima bolji kvalitet 1 nema Stetnih uticaja na zdravlje ljudi.
Kompostiranje je, prema tome jedan zatvoreni krug saradnje ¢ovjeka 1 okoliSa u kojemu svi
profitiraju.

Kroz proces razlaganja u prirodi sve odumrle organske materije (liS¢e, otpale grane, trava,
cvijece, zivotinjski otpaci, mrtvi organizmi...) ponovo se vracaju u zemljiSte. Na taj nacin
priroda kroz proces kruZenja organske materije obezbjeduje direktno hranu biljnom 1
indirektno Zivotinjskom svijetu.

Dnevnik aktivnosti u Skolskom vrtu
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Osobine komposta
Kvalitetan kompost hrani biljke, osigurava prozra¢nost tla, zadrzava vodu, stvara uslove za
Zivot organizama u tlu, pogoduje rastu biljaka. Kompostiste treba biti smjesteno u dijelu
vrta koji se nalazi u polusjeni, najbolje ispod nekog drveta, jer ¢e krosnja Stititi kompost od
prevelikog isuSivanja u vrijeme vrucina 1 prevelikog vlaZzenja u kiSnom razdoblju. Mjesto
odabrano za kompostiranje treba biti nagnuto, kako se na njemu ne bi sakupljala voda.
Kompost djeluje na nacin da:

e Ozivljava zemljiSte (poti¢e mikrobiolosku aktivnost);

e PoboljSava plodnost zemljista;

e  Osigurava prozracno, rastresito i propusno vrtno tlo oboga¢eno humusom koji

sadrzi hranjive tvari 1 minerale potrebne biljkama;

e Sprecava zbijanje 1 eroziju tla;

e PoboljSava kvalitet 1 zdravlje biljaka;

e PoboljSava strukturu, sposobnost obrade tla i vodno — vazdus$ni reZim 1

e Potice rad flore 1 faune tla.

Na velikim, otvorenim povrSinama kompost se moze jednostavno slagati na hrpu. Za manje
kuéne vrtove prikladniji su posude za kompost — komposteri. Komposter je najcesce
plasti¢an ili drven, ali moze biti izraden 1 od drugih materijala, npr. od metalne Zice,
betonskih blokova ili ¢ak od staroga rostilja. Drveni komposter je najbolji termoizolator,
dok je plasti¢ni komposter lakSe odrzavati i premjestati.

Za postavljanje komposta najbolje godisnje doba je proljece kada se tlo lagano ugrije i osusi
ili jesen kada su temperature 1 dalje ugodne, a tla topla. Povremeno je dobro dodati 1 listove
gaveza koji poticu fermentaciju 1 razvoj visih temperatura. Medu otpatke se preporucuje
nasuti tanak sloj zemlje ili starijeg komposta te malo gnojiva. Visina kompostne hrpe koja
se najviSe preporucuje je cca 1,5 m. Razgradnjom se hrpa smanjuje negdje do Cetvrtine
svoje prve visine.
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Slika 5. Plasti¢ni komposter

oy : e »

Slika 6. Zi¢ani kompostef Slika 7. Kompost hrpa
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Slika 9. Kompost — gotov proizvod

Kada je kompost zreo odnosno spreman?

Proces kompostiranja moze trajati od par mjeseci do godinu dana — zavisno od vrste 1
koli¢ine otpada te od vremenskih uslova. Zreli kompost ima sljedece karakteristike — rahla
i jednakomjerna tekstura, tamnosmeda do crna boja te ugodan miris po Sumi. Kompost koji
jo§ nije sazrio obi¢no ima neugodan miris, svjetlije je boje te se u njemu razaznaju
nerazgradeni materijali. Hrpa se okrece otprilike svaka 3 mjeseca ili kada je vidljivo da se
hrpa slegnula. Pri okretanju treba paziti da kompost koji je bio na dnu dode na vrh 1 obrnuto.
Tako ¢e se kompost prozraciti, a po potrebi se moze 1 navlaziti.

Kompost se ne smije preCesto okretati, jer se mora pustiti da se zagrije. Zagrijavanje
komposta je jako vazno, jer se tako uniStava sjeme korova, uzrocnici bolesti i nametnici.
Idealna temperatura u sredini hrpe komposta je 50 — 70 stepeni. Kompostna hrpa se treba
pokriti. Pokrivanjem, kompost $titimo od svjetla, ali 1 od pretjerane vlage u zimskim te
prevelike suse u ljetnim mjesecima. Idealan materijal za pokrivanje je onaj koji propusta
zrak, a zadrzava vlagu, na primjer tanki sloj zemlje, suha trava, li§¢e, sijeno ili karton.

Plodored

Plodored predstavlja planiranu smjenu biljnih vrsta (usjeva) u prostoru i viemenu. Plodored
treba napraviti za najmanje Cetiri godine. Primjena plodoreda doprinosi sigurnosti i
uvecanju prinosa, povecava se uskladenost proizvodnih djelatnosti gazdinstva, sistema
obrade, dubrenja i drugih agrotehnickih i ekonomskih mjera. Najvazniji segment plodoreda
odnosi se na zastitu zivotne sredine kroz odgovorno koriStenje periodnih resursa i oCuvanje
biodiverziteta. Plodnost zemljiSta se povecava viSegodiSnjim plodoredom, ukljucujuci
leguminoze te primjenom stajskog dubriva ili organskog materijala, po mogucénosti
kompostiranog. Biljne vrste imaju razli¢ite potrebe prema hranivima, §to znac¢i da na razlicit
na¢in osiromasuju zemljiSte biljnim hranivima. Npr., biljne vrste koje se ubrajaju u
plodovito povrée zahtijevaju vise hraniva od jednogodisnjih leguminoza.
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Neodgovaraju¢a smjena usjeva na polju (gredici) ili monokultura (sjetva istog usjeva duzi
period na istom zemljiStu) dovodi do neravnomjerne potros$nje rasplozivih hraniva iz
obradivog sloja. Biljne vrste koje su veliki potrosaci vode (paradajz, paprika, krastavac 1
kupusnjace) u dobrom plodoredu treba izmjenjivati sa vrstama koje ne treba puno
navodnjavati (korijenaste, lukoviCaste vrste i leguminoze).

Podjela povrtlarskih vrsta u ¢etiri grupe u cilju sastavljanja plodorednog plana

Usjevi koji su botanicki svrstani u iste porodice ne bi se trebali uzgajati na istoj povrsini,
jer se u zemljiStu jednostrano nagomilavaju Stetne materije, uzrocnici biljnih bolesti,
Stetocine 1 korovi 1 zato je potrebno dobro isplanirati prostornu i vremensku smjenu usjeva.
Biljke gusceg sklopa sa razvijenim nadzemnim dijelom treba kombinirati sa biljkama rjedeg
sklopa.

Tabela 2. Grupe povrtlarskih vrsta

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4
Brokola PerSun Paradajz Grah

Kupus Mrkva Paprika GraSak

Kelj Celer Patlidzan Soja

Karfiol Crni 1 bijeli Krompir Kukuruz Secerac
Rotkvica luk Krastavac

Zelena salata Cvekla Tikvice

Endivija Blitva Dinja

Radi¢ Spinat Lubenica

®
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Shema 1. Primjer rotacija usjeva na gredicama u tri godine (https://www.biorender.com/)
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Izrada gredica za sadnju povrca i cvijeca

Povrée u urbanim sredinama obi¢no se uzgaja na gredicama. Prednost se daje visokim
gredicama zbog olakSanog pristupa biljkama tokom primjena odgovarajucih agrotehnickih
mjera. Na ovaj nacin biljne vrste dubokog korijenja imaju dovoljno prostora da razviju
korijen ¢ime se postize bolje usvajanje vode 1 hraniva. S druge strane, korijenje im nije u
zemlji natopljenoj vodom, zbog ¢ega je manje sklono bolestima i truljenju.

Visina gredica kod Skolskih urbanih vrtova

Visina gredice u urbanom vrtu moze znacajno uticati na to kako djeca uce 1 uzivaju u
vrtlarstvu. Na osnovu starosne dobi djece potrebno je vrsiti odabir visine gredica, kako bi
djeca nesmetano mogla obavljati vrtlarske poslove. Podjela gredica na osnovu uzrasta
djece:

e Niska gredica (15-30 cm) namijenjena je za djecu od 3 do 6 godina. Za najmladu
djecu, idealna visina gredice je niska kako bi im bila dostupna bez mnogo
savijanja. Takoder, niska gredica omogucava da djeca lako dohvate 1 beru plodove.

e Srednje visoka gredica (30-60 cm) odgovarajuca je za djecu predskolskog 1
Skolskog uzrasta (6 — 12 godina). Djeca u ovom uzrastu ve¢ su dovoljno visoka da
rade na malo viSim gredicama. Ova visina je dovoljna da se smanji potreba za
savijanjem, ali i dalje omogucava lako rukovanje biljkama.

e Visoka gredica (60 cm 1 viSe) koristi se za stariju djecu 1 tinejdZere, 12 1 viSe
godina. Starija djeca 1 tinejdZeri mogu raditi na viSim gredicama bez problema.
Visoke gredice pruzaju dublje slojeve zemlje za uzgoj biljaka poput paradajza ili
krompira koje imaju dubok korijenov sistem.

Dnevnik aktivnosti u $kolskom vrtu
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Uzgoj odredenih povrtlarskih kultura u urbanom vrtu

Paradajz (Lycopericum esculentum L.)

Za uspjeh u proizvodnji paradajza od presudnog znacaja je koriStenje dobro njegovanog
kvalitetnog rasada odgovaraju¢eg hibrida. Sadnjom kvalitetnog rasada obezbjeduje se visok
prinos i kvalitet plodova, jer upravo u periodu dok traje proizvodnja rasada (40-60 dana)
biljka prelazi kroz 4-5 faza organogeneze, t]. “faze kroz koje se formira izgled 1 potencijalni
prinos buduc¢ih biljaka*. Kvalitetan rasad paradajza treba da ima razvijenih 5-6 stalnih
listova, visinu 20-25 cm, debljinu 8-10 mm, modrozelenu boju te da je odgojen u saksijama
il1 kontejnerima odgovarajuceg precnika u supstratu predvidenom za rasad. Nakon nabavke
rasada, treba ga odreden vremenski period od 5-6 dana aklimatizirati u plasteniku i tek tada
pristupiti sadnji na stalno mjesto. Rasad u saksijama treba zaliti dan ili dva dana prije sadnje.
Sadnja se obavlja nesto dublje (2-3 cm), nego $to je u saksiji radi mogucénosti obrazovanja
adventivnog korijenja 1 u slucaju da je rasad prerastao. Paradajz se sadi na meduredni
razmak 75-90 cm 1 razmak u redu 40-50 cm ili u trake razmak redova u trakama 60 cm,
biljaka u redu 50 cm a izmedu traka 100 cm. Nakon sadnje biljke se obilno zaliju, a zatim
u narednih 10-ak dana ne treba zalijevati, Sto treba iskoristiti za vezivanje biljaka. Relativna
vlaznost zraka treba da iznosi od 60—-65%, a temperatura 1820 °C. Berba se obavlja kada
plodovi udu u biolosku zrelost, a to je prvom pojavom crvene boje.

Paprika (Capsicum annuum L.)

Paprika je tipi¢na toploljubiva biljka koja za svoj razvoj trazi vecu koli¢inu toplote zraka i
zemljiSta. Optimalne temperature za razvoj paprike, tokom dana, u periodu do plodonoSenja
su 22-28 °C. U periodu plodonoSenja optimalne dnevne temperature su 25-30 °C.
Optimalne no¢ne temperature u periodu do plodonoSenja su 16-18 °C 1 u periodu
plodonosenja 18-22 °C. Priprema zemljiSta podrazumijeva pravovremenu osnovnu i
povrsinsku obradu. ZemljisSte za papriku treba da je plodno i strukturno. Prije oranja pristupa
se rasturanju stajnjaka, i to 1-2m?*/100 m?. Sadnja paprike se obavlja kada je temperatura
zemljiSta 22-23 °C. Temperature danju odrzavati na 22-25 °C, a no¢u 18-20 °C. Sadi se 1-
2 cm dublje nego Sto je rasla u rasadu, vodeci racuna da kotiledoni listi¢i moraju ostati iznad
povrsine tla. Paprika se sadi na razli¢it razmak, zavisno od hibrida koji se koristi 1 nacina
uzgoja. Razmak sadnje je 70-80 cm red od reda, a u redu 35-40 cm. Ako se sadi u dvorede
trake, tada je razmak izmedu traka 90 cm, unutar traka 60 cm, a u redu izmedu biljaka 30-
40 cm. Berba pocinje otprilike za 50-70 dana nakon sadnje, a bere se svakih 7 dana.

Krastavac (Cucumis sativus L.)
Krastavac je biljka koja trazi vecu koli€inu toplote zraka 1 zemljiSta u poCetnim fazama
razvoja te povecanu koli¢inu vlage u tlu 1 zraku tokom cijele vegetacije zbog slabo

Dnevnik aktivnosti u Skolskom vrtu

18



razvijenog korijenovog sistema. Optimalne temperature za razvoj krastavca tokom dana u
periodu do plodonosenja su 22-26 °C. U periodu plodonoSenja optimalne dnevne
temperature su 24-28 °C. Optimalne no¢ne temperature u periodu do plodonosenja su 16-
18 °C 1 u periodu plodonoSenja 18-22 °C. Uslijed pojave niskih temperatura ispod 10 °C
dolazi do prekida u razvoju 1 opadanja plodova. Optimalna temperatura zemljiSta je izmedu
22126 °C. Krastavac je kultura koja zahtijeva neSto dublje oranje do 40 cm te dosta velike
koli¢ine zgorjelog ili poluzgorjelog stajnjaka, 5-10 kg/m2. Sadnja se obavlja u dvorede
trake sa rastojanjem red od reda 60—70 cm, a razmak od trake do trake je 80-90 cm i razmak
u redu je 4 — 50 cm. Poslije sadnje biljke se dobro zaliju vodom koja treba da ima
temperaturu od oko 25 °C. U narednih 7 dana vrsi se okopavanje sa blagim nagrtanjem
zemlje oko biljke kako bi se pospjesio razvoj bo¢nog korijena te vezanje Spage za Zicu 1
biljku, ¢ime se biljci obezbjeduje vertikalna potpora za normalan rast. Berba pocinje 6
sedmica nakon sadnje i1 obavlja se u pocetku svakih 5 dana, a potom svaka 2 dana.

Salata (Lactuca sativa L.)

Salata je kultura koja nepovoljno reaguje na visoke temperature. Optimalna temperatura,
nakon sadnje salate, je 8-12 °C danju, a no¢u 6-10 °C. Ovakva temperatura pogoduje
obrazovanju Cvrste glavice. Salati je neophodna 1 dobra osvijetljenost. Bez nedovoljne
svjetlosti produzuje se period vegetacije 1 dolazi do obrazovanja rastresite glavice te napada
sive plijesni. Ako se salata gaji kao prva kultura, potrebno je zemljiSte nadubriti stajnjakom,
i to u normi od 2-3 kg/m?. Sadnja salate se obavlja na ve¢ pripremljene gredice Sirine 120
cm. Zavisno od krupnoce sadi se na razmak od 20 x 20 ili 20 x 25 cm. Sadnja se obavlja u
kucice koje ne smiju biti dublje od visine kocke. Obratiti paznju da se listovi salate u osnovi
ne zagrnu zemljom, jer to moze biti Stetno za biljku. Berba salate obavlja se rano u jutro.
Prinos se krece 1,5-4 kg/m?.

Spinat (Spinacia oleracea L.)

Spinat je kultura koja dobro podnosi niske temperature. Sjeme klija veé na 4 °C i u ovoj
fazi su biljke su manje otporne na niske temperature. Mlade biljke podnose temperature do
— 8 °C 1 niZe, bez Steta na usjevu. Optimalna temperature za razvoj je 13-16 °C tokom dana,
a tokom noci 5-8°C. Potrebe Spinata za svjetloS¢u nisu velike, dok su potrebe za vodom
jako velike. Spinat reaguje na duZinu dana i ako je dan duZi od 16 sati, brzo prelazi u
generativnu fazu. Prije obrade zemljiSta, po povrsini se raspe dobro zgorjeli stajnjak, u
koli¢ini 2- 3 kg/m?. Sjetva Spinata je u prethodno markirane redove, razmaka redova 12-15
cm 1 razmakom sjemenke od sjemenke 2-3 cm. Dubina sjetve treba da je 2-2.5 cm. Za
plastenik od 100 m? potrebno je 300-500 g sjemena. Nakon sjetve zemljiste se povalja
glatkim valjkom. Berba Spinata pocinje kada se obrazuje 5-6 listova pa do cvjetanja, 1 to
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vadenjem, odsijecanjem ili koSenjem u jutarnjim satima. Prinos Spinata se krec¢e od 3-6
kg/m?.

Kupus (Brassica oleracea var. capitata L.)

Glavicasti kupus se u proizvodnji javlja u dvije forme kao bijeli 1 crveni kupus. U nasem
regionu proizvodnja crvenog kupusa je zastupljena tek sa 1% u odnosu na ukupnu
proizvodnju. Kupus je kultura koja ima skromne zahtjeve prema temperaturi i svjetloscu.
Pri temperaturi od 18 °C kupus nice ve¢ za tri dana. Optimalne temperature za rast razvoj
ove kulture nalaze se u intervalu od 15-20 °C. U kasnijim fazama rasta kupus dobro podnosi
negativne temperature do — 8 °C. Kupus je biljka dugog dana te mu je potreban dan duZzi od
12 h za formiranje razvijene lisne mase. Zbog velike lisne povrSine kupus se izdvaja kao
kultura koja ima izraZene zahtjeve prema vodi. Posebnu paznju treba obratiti nakon
rasadivanja kada je dubina korijenovog sistema svega 5 cm. Kupus dobro podnosi visok
nivo podzemne vode, ali veoma loSe rezultate daje u slucaju leZanja vode na povrsini tla.
Zato je najbolje da se kupus uzgaja na srednje teSkim, propusnim tlima neutralne reakcije.
Kod dubrenja se najcesce koriste organska peletirana dubriva u granuloma u koli¢ini od oko
200 g/m ? . Rasad kupusa za vrijeme sadnje treba biti starosti od 30-55 dana te ima
razvijenih 4 — 8 pravih listova. Sadnja se vr$i na meduredni razmak od 50 cm, razmak unutar
redova 1znosi 30—40 cm. Berba treba biti pravovremena, u protivnom ve¢ nakon 7 dana od
tehnoloSke zrelosti dolazi do pucanja glavice. Sama berba se vrsi ru¢no ili masinski, uz
skidanje zastitnih listova. Glavice se beru kada imaju masu od 0.8 — 1.4 kg. Prinos, u
zavisnosti od hibrida i uslova gajenja, iznosi 4-10 kg/m 2.

Rotkvica (Raphanus sativus var. sativus L.)

Zbog veoma kratke vegetacije rotkvicu je mogucée kontinuirano proizvoditi, uz vodenje
raCuna o zemljiSnim nametnicima. Zahtjevi prema agroekoloSkim uslovima omogucavaju
proizvodnju ove kulture u proljetnom 1 jesenjem sjetvenom roku. Rotkvica je umjerenih
zahtjeva prema temperaturi. Ni¢e na - 2 °C, dok je optimalna temperatura za rast korijena
od 17-22 °C. Najbolje rezultate daje na srednje teSkim zemljiStima ujednacene vlaznosti.
Sjetva se obicno vrsi u martu u kontinentalnom podrucju, uz razmak redova 15-20 cm,
dubinu od 1 do 1.5 cm. Koli¢ina sjemena iznosi 3-4 g/m 2 . Berba rotkvice se vrsi kada kod
vecine biljaka promjer hipokotilskog gomolja iznosi oko 15 mm. Nakon berbe veZu se u
vezice i slazu u letvarice ili kutije. Prinos korijena rotkvice iznosi u prosjeku 4 kg/m 2.
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Ukrasno bilje u urbanom vrtu

Ukrasno bilje u organskom vrtu ima viSestruku ulogu, jer, osim §to mu daje ljepotu, svojim
nektarom privlaci brojne korisne insekte 1 ptice koje se hrane populacijom Stetnika 1
pridonose uspostavljanju prirodne ravnoteze. Takoder, mnoge vrste cvijeca sade se zajedno
sa povréem kako bi ga Stitile od raznih zemljiSnih nametnika te ga poticale na uspjesniji
rast.

Kako bi organski vrt bio raskoSan 1 Zivopisan tokom cijele godine, prilikom njegovog
projektovanja potrebno je odabrati jednogodisnje cvjetnice koje ¢e svojim bojama i mirisom
privué¢i mnoge korisne Zivotinje te samim tim u njemu odrzavati prirodnu ravnotezu.

Uzgoj odredenih ukrasnih biljaka u urbanom vrtu
Sjetva i uzgoj sezonskog cvijeca

Sjetva sjemena je najrasprostranjeniji i najjednostavniji na¢in razmnoZavanja biljaka. Za
sjetvu se upotrebljavaju plitke zdjelice, drveni sanduci ili mali lonci. Prije sjetve sjemena
vrsi se priprema posuda na sljedeci na€in: na dno posude se stavlja drenaza od komadica
lomljenih saksija ili Sljunka, a iznad zemljiSna smjesa koja odgovara cvjetnoj kulturi koju
uzgajamo. Zemlja se sabija ru¢nim sabija¢em, pri cemu se ostavlja prazan prostor do ivice
lonca. Prije sjetve zemlja se dobro zalije 1 ostavi oko jedan sat da izade suvisna voda. Sjeme
se posije po povrSini komposta, da se postigne §to ujednaceniji njegov raspored. Poslije
sjetve, sjeme se prekrije tankim slojem fino prosijanog komposta ili perlita, zatim lagano
zalije paze¢i da se ne pomaknu sjeme ili povrSina komposta. Sadnice treba drzati na
svijetlom mjestu 1 u vlaznom kompostu sve dok ne budu spremne za pikiranje.

T, 3 g SAAL it

Slika 10. Razmnozavanje sezonskog cvije¢a sjemenom
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JednogodiSnje cvijeée
Begonia semperflorens Link. i Otto. - stalnocvjetajuca begonija

Porijeklom je iz tropskih predjela i veoma osjetljiva na hladnoc¢u. Sadi se na rastojanju od
25 cm. Cvjeta od polovine maja do septembra.

Osim $to uljepSavaju vrtove i balkone, cvjetovi i mesnati listovi begonije su jestivi.
Poznavaoci gastronomije navode da se mogu jesti cvjetovi, svjezi, sirovi, kuhani ili przeni
1 imaju blago gorkast ukus, koji je slican limunu. Usitnjeni cvjetovi stavljaju se u salate 1
sendviCe. Za nju se smatra da ¢isti jetru i eliminiSe toksine, a prema narodnom vjerovanju,
pomaze u zdravlju starijih 1 u oporavku od bolesti.

Calendula officinalis L. - neven

Porijeklom je iz juzne Evrope. Neven je stara vrtna biljka koja se moZe koristiti 1 kao zacin.
Naraste u visinu 20-60 cm.

Pored upotrebe u ljekovite svrhe, neven se moze koristiti 1 za ishranu 1 kao prirodna boja u
industriji hrane 1 kozmetici. Listovi nevena su bogati vitaminima 1 mineralima, a mogu se
jesti svjezi kao dodatak salatama. SvjeZe cvjetne latice isto mogu biti dodatak salatama.
Osusene latice imaju snazniji 1 koncentrisaniji okus i mogu se koristiti kao za¢in u supama
i kolacima. Latice sadrze znacajne koli¢ine vitamina A i C, koriste za dobivanje jestive boje
koja se koristi u industriji hrane. Boja se koristi i u kozmeticke svrhe u bojama za kosu.

g

Slika 11. Begbnia semperflorens Slika 12. Calendula officinalis
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Cosmos bipinnatus Cav. - kosmos

Porijeklom je iz Meksika. MoZe da naraste u visinu od 30 do 90 cm. Sadi se na rastojanju
od 45 cm. Cvjeta u periodu od juna do oktobra. Kosmos ima blagotvorna svojstva za
zdravlje, a neke vrste mogu se koristiti u pripremi Cajeva, pa ¢ak i1 u jelima i1 salatama.
Njegovo lis¢e je pikantno i intenzivno te se moze jesti sirovo pomijesano s drugim lisnatim
povréem blazeg okusa. Moze se koristiti 1 kao prirodna boja, jer ima intenzivnu boju latica.
Cvijet kosmosa ima 1 ljekovita svojstva, antioksidans je i1 djeluje protuupalno.

Slika 12. Cosmos bipinnatus Slika 13. Centaurea cyanus

Centaurea cyanus L. - razli¢ak

Uspravna, razgranata jednogodisnja biljka brza rasta. Visina im se kre¢e izmedu 301 70 cm.
Cyvjeta u periodu od juna do septembra. Razmak sadnje je 20 ili 30 cm. Cvjetovi se ubiru
po sun¢anom i suhom vremenu tokom ljeta i suse. Od njih se radi cvjetna vodica (hidrolat)
te je korisna za njegu zrele koZe. Oblozi od razli¢ka takoder blagotvorno djeluju kao oblog
za umorne oci 1 konjuktivitis. Kobaltno plave latice razlicka takoder daju boju 1 aromu kad
se dodaju u teku¢inu - izvrstan u koktelima, ¢ajevima ili smutijima.

Portulaca gradiflora Hook. - prkos

Porijeklom je iz Brazila. Prkos je puzajuc¢a vrsta koja naraste u visinu svega 10 do 15 cm.
Cyjeta od juna do septembra. Razmak sadnje je 15 cm. Ovaj cvijet od velike je koristi u
kulinarstvu gdje se koristi za ukrasavanje salata ili u nadjevima za piletinu ili ribu, a mogu
biti umijesane u kreme za deserte. Prkos je bogat omega 3 masnim kiselinama, ali ne sadrzi
holesterol i djeluje zastitno protiv brojnih upalnih procesa. Koristi se i u medicinske svrhe,
jer je bogat vitaminom C, beta karotenom i brojnim mineralima.
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Tagetes erecta L. - africka kadifica, visoka kadifica

Porijeklom je iz Meksika. Gotovo sve vrste imaju intenzivan specifiCan miris. Visoka
kadifica naraste izmedu 30 1 90 cm, a u Sirinu izmedu 30 145 cm. Od listova kadifice mogu
se napraviti salate, a odli¢na je 1 prilikom primjene narodnih lijekova. Cvjetovi kadifice se
koriste kao bojilo za rizu ili pekarske proizvode. Neke vrste kadifice se koriste za dobivanje
etericnog ulja koje se koristi na razli€ite nacine, ukljucujuci i parfimeriju. U vrtu je korisna
zbog snaznog mirisa koji ne podnose mnogi Stetnici 1 stoga sluzi kao prirodni insekticid te
udaljava razne Steto¢ine od povrtnih kultura. Kadifica privlaci leptirove u dvoriste.

Slika 14. Portulaca grandiflora Slika 15. Tagetes erecta

Tropaeolum majus L. — dragoljub, kapuciner

Porijeklom je iz Juzne Amerike. Puzaju¢a jednogodisnja biljka brza rasta. Cvjeta od juna
do oktobra. Sadi se na razmak od 15 do 45 cm. Listovi i cvjetovi su jestivi, ukusnog,
pikantnog ukusa - mogu se mijeSati u razne salate ili posluziti kao ukras cvjetnim salatama
1 osvjezavaju¢im napicima. Listove je bolje brati dok su manji, bogati su vitaminom C,
dobar su izvor Zeljeza.

Slika 16. Primjena viole i dragoljubau
kulinarstvu

Dnevnik aktivnosti u $kolskom vrtu

24



DvogodiSnje cvijece
Viola x wittrockiana Gams. - macuhica, dan i no¢

Moderne macuhice su skupina uglavnom grmolikih trajnica spora do umjereno brza rasta.
Odrasle biljke dostizu visinu 10-15 cm. Od zime do prolje¢a pojavljuju se pojedinaéni
pljosnati, peteroclani cvjetovi promjera 2,5-10 cm, u vrlo Sirokom rasponu boja. Listovi su
na drSkama, srcastookruglog oblika, po obodu su zupcasti sa dobro razvijenim zaliscima.
Ako se uzgajaju organski, mogu se koristiti za salatu ili kao dekoracija na slasticama,
tortama.

Rezano cvijece
Rosa sp. (Fam. Rosaceae) - ruza

Iako se ruza naj¢es¢e uzgaja kao ukrasni grm u dvoristima ili parkovima, ona ima znacajnu
ulogu u mnogim industrijama. List, pupoljak 1 latica ruze jestivi su i mogu se koristiti u
mnogim receptima.

Ruze se koriste u jelima kao §to su juhe, salate, slatkisi i za€ini. Latice ruze su ukusne u
desertima, zeleima, sirupima i ¢ajevima. Ruzino liS¢e Cesto se koristi za pripremu Caja
slicnog crnom c¢aju. Od njih se proizvodi ruzina vodica koja je veoma cesto koriStena u
slastiCarstvu za zasladivanje ili davanje arome slasticama, posebno u orijentalnoj kuhinji.
Od sipka, ploda divlje ruze, uobi€ajeno je raditi marmeladu, Caj ili likere.

Slika 18. Rosa ,,The Queen Elisabeth
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Jagoda

Jagoda je najznacajnija vocka iz skupine jagodastog voca (na svjetskom nivou),
prvenstveno zbog visoke isplativosti njenog uzgoja, ranog stupanja na rod (prve godine
nakon sadnje), vrlo ranog vremena zrenja (maj-juni), kao i mogucénosti uzgoja na
otvorenom 1 u zaSti¢enom prostoru. Plodovi jagode su vrlo pogodni za upotrebu u
svjezem stanju (kao stono voce), za smrzavanje 1 kao sirovina za industrijsku preradu
(slatko, dZzem, sok, kaSa za bebe itd.). Plod jagode u najve¢em procentu sadrzi vodu (oko
88%), a pored vode u plodu se nalaze i mineralne materije (kalij, kalcij, mangan, fosfor),
ugljikohidrati, vo¢ne kiseline, proteini, vitamini (C, E, K), polifenoli te masti biljnog
porijekla.

MorfoloSke karakteristike jagode
Prema izgledu nadzemnog sistema jagoda spada u zeljaste vo¢ke. Kao i svaka druga

vocka biljka jagode ima vegetativne 1 generativne organe. U vegetativne organe spadaju
korijen, stablo, list 1 stolon (Zivi¢), dok u generativne organe se ubrajaju cvijet, plod 1

sjeme.
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Slika 19. Vegetativni 1 generativni organi jagode

Jagoda za svoj razvoj zahtijeva plodno, rastresito, humusom bogato zemljiSte, dobro
obezbijedeno vodom, a to su ilovasto-pjeskovita zemljista sa pH 4,5-6,5. Odgovaraju joj
polozaji blago okrenuti prema jugozapadu ili sjeveroistoku.

Sistemi uzgoja jagode
Jagode se mogu uzgajati na viSe nacina, u zavisnosti od agroekoloSkih uslova,
mogucénosti investicionog ulaganja, primijenjene agrotehnike i osobina sorte koja se gaji.
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Jagoda se moze uzgajati kao jednogodisnja kultura (najkvalitetniji plod i prinos) ili da se
optimalno jedan bokor uzgaja tri godine, jer nakon toga kvalitet ploda i prinos drasti¢no
opadaju. Jagoda se moze uzgajati na otvorenom polju ili u zasti¢enom prostoru.

Gajenje jagode na otvorenom polju je u vecini zemalja, pa i kod nas, preovladujuéi i
privredno najznacajniji nacin. Dva su osnovna tipa gajenja jagode na otvorenom polju:
e uzgoj jagode na polietilenskoj foliji,
e uzgoj jagode bez polietilenske folijje.

Slika 20. Uzgoj jagode bez polietilenske Slika 21. Uzgoj jagode na polietilenskoj
folije foliji

Gajenje jagode na foliji predstavlja savremenu tehnologiju gajenja koja se zasniva na
zastiranju zemljiSta polietilenksom folijom, uz obavezno instaliranje sistema za
navodnjavanje. Prednosti primjene folije ogledaju se u boljem odrzavanju toplotnog i
vodnog rezima zemljista, spreCava se rast korova, povecava se rast bokora i prinos jagode
do 35%, ubrzava sazrijevanje plodova, plodovi nisu u kontaktu sa zemljom tako da se
isti manje prljaju 1 u konacnici poboljSava se kvalitet plodova. Umjesto folije u organskoj
proizvodnji se koristi zastiranje slamom 1 treba je staviti najkasnije u cvatnji kako se
plodovi ne bi prljali.

U savremenom gajenju jagode ve¢ duZi niz godina u upotrebi su masine koje dobro
pripremljeno zemljiste oblikuje u formu gredice, preko postavljaju foliju, a ispod folije
dvije trake za navodnjavanje po sistemu ,,kap po kap*.

Sirina folije zavisi od nadina sadnje i izabranog sistema uzgoja, pri éemu je danas najvise
u upotrebi folija Sirine 120 cm sa dva reda otvora. Sadnja se obavlja po ,.cik-cak*
rasporedu u otvore, koje se nalaze na rastojanju od 30 cm u redu i izmedu redova, do
ivice gredice ostaje po 20 cm sa svake strane, a Sirina nagiba je 5 cm, Sto ukupno
predstavlja 80 cm. Ostaje po 20 cm folije sa strane, koja se prekriva slojem zemljiSta
debljine 5-6 cm u cilju njenog fiksiranja za zemljiste.
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Uzgoj jagode u zasti¢enom prostoru ima svoje prednosti i nedostatke. . Najznacajnija
prednost ovakvog naCina uzgoja je zastita cvjetova od proljetnog mraza i ranije
dozrijevanje plodova, a pored toga biljke su zasticene od grada i prekomjerne vlage,
berba se moze izvoditi neovisno o vremenskim prilikama. Glavni nedostatak ovog nacina
uzgoja jeste visina pocetnog ulaganja, te opasnost od Stete koje moze izazvati snijeg i
vjetar, otezana agrotehnika i berba u objektu te redovne mjere provjetravanja i
odrZavanja konstrukcije.
U zavisnosti od tipa zasticenog prostora jagoda se moze uzgajati u:

e niskim tunelima,

e poluvisokim tunelima;

e visokim tunelima,

e plastenicima i

e staklenicima.

stakleniku(d)

Podizanje zasada jagode

Prije podizanja zasada jagode potrebno je izvSiti pripremu za taj posao. Priprema
podrazumijeva prikupljanje 1 analizu podataka o najvaznijim faktorima od kojih zavisi
uspjesnost ovog posla, a to su: podaci o povrSinama, agroekoloskim uslovima, pretkulturi
u posljednjih nekoliko godina, namjeni proizvedenih plodova, raspolozivoj radnoj snazi
1 moguénostima plasmana proizvoda. Na osnovu ovih pokazatelja potrebno je izvrsiti
pravilan izbor lokacije, veli¢ine zasada, strukture sortimenta, organizacije povrsine i
pripreme zemljiSta za sadnju.
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Nakon obavljanja navedenih aktivnosti vrsi se sadnja jagode. Jagoda se zahvaljujuci
bioloSkim karakteristikama 1 razli¢itim tipovima sadnica moze saditi tokom ¢itave godine
i kada vanjski uslovi to dozvoljavaju. Podizanje jagode na foliji uglavnom podrazumijeva
sadnju tokom ljeta (pocetak jula do sredine augusta), a u intenzivnim zasadima jagode
najceSce se koristi frigo (rashladene sadnice), mada 1 kontejnerske sadnice pokazuju
odlicne rezultate, jer zahvaljuju¢i njithovoj ukorijenjenosti u hranljivom supstratu daju
visok procenat prijema nakon sadnje i brze stupaju na rod.

Slika 23. Sadilica za kopanje rupe za kontejnesrku sadnicu (lijevo) 1 metalna
sadilica 1 naCin sadnje frigo sadnica (desno)
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KALENDAR RADOVA U UZGOJU JAGODE

Mart

April

- Uklanjanje starog lis¢a i stolona iz prethodne
vegetacije

- Prorjedivanje bokore (ostavljaju se 3 — 4
vanjske bokomice)

- Prva prihrana zasada na PE foliji (startno
dubrivo)

- Sadnja i podizanje novih zasada

- Popuna praznih mjesta u mladim zasadima

- Suzbijanje korova u zasadima jagode

- Prva proljeéna zaStita od napada Stetnika i
bolesti

- Okopavanje zemljista u zasadu, ako za to ima
potrebe

- Obrada zemljista u zasadima

- Njega zasada jagode na foliji - fertigacija i
folijarna prihrana

- Suzbijanje korova u zasadu jagode rucno i
primjenom herbicida (ukoliko nije organski uzgoj)
- Razbacivanje mal¢ materijala (slame, strugotine)
izmedu gredica

- Tretiranje jagode protiv prouzrokovaca bolesti 1
StetoCina

Maj

Juni

-Tretiranje jagode protiv prouzrokovaca bolesti
i Stetocina

- Drugo prihranjivanje azotnim dubrivima (po
precvjetavanju)

- Navodnjavanje (po potrebi)

- Plitka povrsinska obrada u zasadu

- Berba plodova jagode (posmatrajte kako
jagode mijenjaju boju i berite kada su plodovi
zreli, crveni). Uklonite svaki plod koji je
oStecen, prezreo ili pljesniv i na taj nacin Cete
smanyjiti Sirenje bolesti

- Zakidanje stolona u zasadima jagode

- Berba kasnih sorti jagode

- Njega mladih zasada

- Tretiranje jagode protiv prozrokovaca bolesti i
StetoCina

- Plitka obrada zemljista u zasadima

- Zakidanje stolona

- Navodnjavanje zasada jagode poslije berbe

- Njega mladih zasada
Juli August
-Njega mladih zasada jagode - Njega mladih zasada jagode

- Podizanje novih zasada - sadnja frigo sadnica
- Njega mladih mati¢nih zasada

- Kosenje lisne rozete u rodnom zasadu

- Zastita zasada jagode od prouzrokovaca
bolesti i Stetocina

- Sadnja
- Navodnjavanje zasada (po potrebi) i prihrana
fertigacijom

Septembar Oktorbar
-Njega rodnih zasada (navodnjavanje, prihrana, | -Tretiranje zasada jagode fungicidima i
uklanjanje korova i zakidanje stolona) insekticidima
- Sadnja (zapoceta u prethodnom mjesecu) - Njega mladih zasada

- Berba jagode u plastenicima

- Berba jagode u plastenicima
- Nabavka NPK dubriva i stajnjaka za dubrenje
zasada koji se ne gaje na foliji
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Novembar-Februar

Februar-Mart

- Njega i zaStita biljaka

- Pokriti biljke pokriva¢ima u redovima kad
vremenske prognoze predvidaju temperature
ispod -9 °C. Drzite pokrivac za zastitu od mraza
skupljen uz gredicu tako da se moze povuci
preko biljaka po potrebi.

- U kasnu zimu orezati odumrlo lisce sa biljaka.

-Kada biljke poc¢nu da rastu, poceti sa gnojidbom.
Raditi ovo sedmi¢no od sredine marta do sredine
maja. Ako ste dodali kompost, dovoljno hranljivih
sastojaka moze se polako otpustiti vremenom.
Posmatrajte rast i odlucite da li su potrebni dodatni
nutrijenti.

Mart-April

- PocCinje cvatnja

- Pri uzgoju na otvorenom polju treba pokriti
biljke pokriva¢em u redovima kad god to nalaze
vremenska prognoza za temperature ispod 0 °C.
Ako se predvida pad temperature ispod -3 °C,
razmislite o joS jednom pokrivacu. Biljke
mozete i dvostruko pokriti
plastikom, starim prekriva¢ma ili sl. Uklonite

prozirnom

pokrivace na suncu i kad je temperatura zraka
iznad 0 °C.

- Zalijevajte biljke po potrebi kapanjem ili
crijevom za natapanje. Zapamtite da kiSa ne
moze pro¢i kroz plastiku koju koristimo kao

foliju za uzgoj.
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Ljekovito bilje u urbanom vrtu

Bosiljak (Ocimum basilicum L.)
Narodna imena: bosilak, bosiok, bazulek, bosilje, faslidan

Bosiljak je jednogodisnja zeljasta biljka iz familije Lamiaceae. Obavezno se uzgaja u
plodoredu. Na istu povrSinu moze se ponovo saditi nakon tri godine. Od predkultura
najvise mu odgovaraju leguminoze 1 okopavine koje iza sebe ostavljaju plodno 1 od
korova Cisto zemljiSte. Pripremu zemljiSta, za uzgoj ove vrste, treba zapoceti u jesen sa
dubokim oranjem, a zavrsiti je u proljee ravnanjem 1 sitnjenjem povrSinskog sloja.
Tokom jesenje obrade zemljiSta unosi se planirana koli¢ina organskih dubriva (zgorjeli
stajnjak). Bosiljak se razmnozava generativno (sjemenom). lako postoji mogucnost
direktne sjetve, zbog sitnog sjemena, osjetljivosti usjeva na niske temperature i sporog
pocetnog nicanja, ona se izbjegava. Zbog svega navedenog, uzgoj iz rasada je mnogo
sigurniji nacin uzgoja. U naSim uvjetima sadnja se obavlja pocetkom maja (nakon
proljetnih mrazeva). Za sadnju se koristi rasad visine 10-15 cm. Biljke se rasaduju na
razmak 50 x 30 cm, te obimno zalijevaju ako je zemlja suha. Mjere njege bosiljka se
sastoje od 2-3 okopavanja (plijevljenja), navodnjavanja 1 prihrane usjeva. Prvo
okopavanje se obavlja nakon ukorjenjivanja rasada, a ostala su u razmacima 2-3 sedmice.
Navodnjavanje je pozeljno obaviti u fazi intenzivnog porasta. U naSim uvjetima bosiljak
se kosi dva puta tokom vegetacije. Kosidbe su u fazi punog cvjetanja. Kalendarski
promatrano, prva kosidba je pocetkom jula, a druga sredinom septembra. Prvu kosidbu
treba obaviti na visini od 10 do 12 cm iznad zemlje, kako bi se bosiljak mogao
regenerirati. Nakon ove kosidbe biljke je potrebno prihraniti azotnim dubrivom.

U urbanim vrtovima bosiljak se moze pronaéi 1 u saksijama, vise¢im saksijama i
gredicama. Prilikom uzgoja u saksijama potrebno je koristiti posude s drenaznim rupama
kako bi se sprijecilo zadrzavanje suvisne vode 1 razvoj patogena. Na gredicama se uzgaja
u kombinaciji s razli€itim vrstama povréa. U vrtovima se dobro kombinira sa
paradajzom, paprikom, tikvicama, patlidZanom, Spinatom 1 krastavcima. Ove biljke se
sade zajedno na istoj povrSini na nain da se bosiljak sadi izmedu redova povrca ili po
obodu gredice. Pri ovakvom nacinu uzgoja, bosiljak stiti povrée od StetoCina (insekata),
te svojom aromom poboljsa oplemenjuje okus 1 miris gajenih vrsta.
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Komoraé (Foeniculum vulgare Mill.)
Narodna imena: morac, divlja mirodija

Komorac je viSegodi$nja biljka iz familije Apiaceae koja na istoj povrSini ostaje 5-10
godina. Od predusjeva najvise mu odgovaraju okopavine koje su intenzivno dubrene
stajnjakom. Komora¢ formira veliku vegetativnu masu, te je stoga potrebno kvalitetno
pripremiti zemljiste. Obrada zemljiSta zapo€inje dubokim jesenjim oranjem. Prilikom
obrade zemljiSte preporucuje se i obimnije dubrenje. Poorano zemljiste se ostavlja da
prezimi u otvorenim brazdama. Sjetveni sloj je potrebno poravnati i dobro usitniti u
proljece prije sjetve. Za razliku od vecine ljekovitih vrsta, komorac¢ se uzgaja direktno
iz sjemena. Sije se u rano proljece (mart-april) na meduredni razmak od 70 cm. Nakon
nicanja, usjev je potrebno redovno plijeviti i okopavati. Ako se uzgaja kao dekorativna
vrsta, uz redovnu njegu potrebno je provoditi 1 orezivanje. Orezivanje se obavlja kako bi
se potaklo grananje, te ogranicila visina biljke. Komora¢ je ljekovita vrsta kod koje je
najteze odrediti optimalno vrijeme Zetve. Ve¢ je istaknuto da cvjetanje traje od jula do
oktobra, te je to razlog sukcesivnog sazrijevanja plodova. Zetva se obavlja kada plodovi
pocnu mijenjati boju. U nasim uvjetima zetva je pocetkom septembra. Nakon zetve
plodova, preostalu nadzemnu masu potrebno je ukloniti, ili mal¢irati.
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Lavanda (Lavandula officinalis Chaix.)
Narodna imena: lavanda, lafendel

Lavanda je viSegodiSnja grmolika vrsta iz familije Lamiaceae Na istoj povrSini se uzgaja
(iskoriStava) 20-ak godina. Najbolji predusjevi za lavandu su oni koji ostavljaju zemljiSte
Cisto od korova. Obrada zemljista treba biti kvalitetna. Pozeljno je da se zemljiSte tokom
jeseni izore §to dublje, a neposredno prije sadnje predsjetveno pripremi. Na kamenitim 1
plitkom zemljiStima oranje se moze izostaviti. Na takvim se mjestima kopaju "rupe” u
koje se ubacuje organsko dubrivo 1 obavlja sadnja. Lavanda se moze saditi u jesen ili
proljece. Najcesce se sadi na razmak 80-100 x 60-80 cm. U urbanim vrtovima razmak
sadnje se korigira u zavisnosti od dizajna vrta 1 raspolozivog prostora za sadnju. U
pojedinim vrtovima se kombinira 1 sa povréem, te se u tim slucajevima sadi izmedu
redova 1ili po rubovima parcela. Kada je u pitanju njega lavande ona je prilicno
jednostavna. U prvoj godini se sastoji od plijevljenja korova, medurednog okopavanja,
zamijene osuSenih biljaka i orezivanja. U prvoj 1 drugoj godini lavanda se obavezno
orezuje na visinu 8-10 cm u cilju formiranja gustog grma sa §to ve¢im brojem boc¢nih
grana 1 cvasti. Njega starijeg zasada lavande se sastoji od okopavanja, suzbijanja korova
1 prihranjivanja. Berba cvasti lavande obavlja se u fazi punog cvjetanja. Na manjim
povrSinama se obavlja ru¢no na nacin da se cvast kosi zajedno sa cvjetnom drSkom i
parom listica.

Mati¢njak (Melissa officinalis L.)
Narodna imena: melisa, limun trava, p¢elinja trava, pcelinja metvica

Mati¢njak kao viSegodiSnja vrsta uz familije Lamiaceae na istoj povrSini ostaje 5-7
godina. Najbolji predusjevi za ovu vrstu su usjevi koji ostavljaju plodno 1 od korova Cisto
zemljiSte. Obradu zemljiSta je najbolje zapoceti u jesen sa dubokim oranjem. Ako se
obavlja proljetna sjetva (sadnja) ovakvo pripremljeno zemljiSte treba ostaviti preko zime
da izmrzne, te da se sakupi dovoljno vlage. Predsjetvena priprema zemljiSta se obavlja
na nacin da se sjetveni sloj usitni do dubine do 10 cm. Ako se obavlja jesenja sadnja, sve
navedene radnje treba obaviti do oktobra. Mati¢njak se moze uzgojiti direktno iz
sjemena, dijeljenjem rizoma 1 reznicama. Ako se uzgaja iz sjemena, sjetvu je potrebno
obaviti u rano prolje¢e (mart). S obzirom da je sjeme jako sitno, sjetvu treba obaviti
plitko. Nicanje mati¢njaka je relativno sporo 1 razvuceno, a razvoj biljaka je spor, te se
kontroli korova treba obratiti posebna paznja. Mnogo c¢eS¢i 1 pouzdaniji nacin
razmnoZavanja je dijeljenje podzemnih izdanaka. Za ovaj vid razmnoZzavanja odabiru se
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mladi i zdravi izdanci, te se dijele na na¢in da svaki sadrzi odreden broj pupoljaka. Sadnja
izdanaka se moze obaviti u jesen ili u rano proljece.

Tokom uzgoja usjev je potrebno okopavati i prihranjivati. Prvo okopavanje se obavlja
kada se uoce prvi korovi ili se pojavi pokorica. Sljedeca okopavanja su prema potrebi.
Prihranjivanje mati¢njaka se obavlja u proljece, te poslije svake kosidbe (berbe).
Mati¢njak se najces¢e kosi dva puta u toku godine, a u povoljnim meteoroloskim
uvjetima 1 viSe puta. Najbolji kvalitet herbe se postize ako se kosi neposredno prije
cvjetanja, po suhom i lijepom vremenu. Kosidbu treba obaviti na visinu od 5-10 cm iznad
tla.

Slika 25. Mati¢njak

Menta (Menta piperita Hunds.)
Narodna imena: nana, metvica, pepermint

Menta je viSegodiSnja zeljasta vrsta iz familije Lamiaceae. NajceS¢€e se uzgaja dvije
godine na istoj povrSini, a zatim se uzgoj preseljava na novu povrsinu. Kao predusjevi
najvise joj odgovaraju okopavine, koje se intenzivno kultiviraju. Obrada zemljista za
uzgoj mente ima poseban znacaj, jer je njen korijen slabo razvijen. Obradom zemljista
potrebno je stvoriti Sto rastresitiji povrSinski sloj koji olakSava Sirenje stolona. Menta ima
velike zahtjeve 1 prema hranjivima jer formira veliku vegetativnu masu. Neophodna
hranjiva biljci se osiguravaju prilikom osnovne obrade zemljiSta i prehranom nakon
svake kosidbe. Menta se u praksi razmnoZava vegetativno. Na veéim povrSinama se sade
stoloni, a na manjim rasad. Sadnja se moze obaviti tokom jeseni i prolje¢a. Mentu se sadi
na razmak od 70 cm izmedu redova. Nakon sadnje zemljiSte je potrebno zaliti, jer su
rizomi u suhom zemljiStu skloni izumiranju. Od mjera njege mente preporucuje se
okopavanje, suzbijanje korova, prihranjivanje 1 navodnjavanje. Berba (kosidba) mente
se obavlja u fazi kada je polovina cvasti na biljci procvjetala. U nasim uvjetima kosi se
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dva puta (juli 1 septembar). Kosidba se obavlja na visini 5 cm od zemlje. Nakon kosidbe,
usjev se obavezno prihranjuje u cilju brZe regeneracije.

Menta je Cest stanovnik urbanog vrta, gdje se kombinira sa mnogim povrtlarskim
vrstama. Medutim, pri njenom uzgoju treba biti pazljiv, jer je invazivna vrsta, te se Siri
na nezeljena mjesta. Menta u urbanim vrtovima privlaci korisne insekte (oprasSivace), a
odbija Steto€ine (mravi 1 gusjenice).

Neven (Calendula officinalis L.)
Narodna imena: zutelj, ognjac, zimorod

Neven je jednogodisnja biljka iz familije Asteraceae. Obavezno se uzgaja u plodoredu.
Obrada zemljiSta je ista kao 1 za ostale vrste koje se siju u proljece. Pozitivno reagira na
dubrenje. Medutim, treba biti oprezan sa azotom, jer on u prevelikim koli¢inama snizava
kvalitetu cvasti. Neven se moze uzgajati direktnom sjetvom sjemena, ili preko rasada. U
praksi je ceSc¢e zastupljena direktna sjetva. Mlade biljke nisu osjetljive na mrazeve, te se
sjetva moZze obavljati od marta. Sije se ru¢no ili razli¢itim sijaticama na meduredni
razmak od 50 cm, a na dubinu 3-4 cm. Na manjim povrSinama kao $to su urbani vrtovi
moze se uzgajati 1 1z presadnica. U tim sluCajevima razmak i raspored biljaka zavisi od
dostupnog prostora. Neven je biljka koja se odlikuje brzim porastom i grananjem, te se
na taj nacin relativno dobro odupire korovima. Medutim, i pored toga, tokom uzgoja,
potrebno je obaviti 2-3 kultivacije (okopavanja) u cilju prozraCivanja zemljiSta i
reduciranja korovske populacije. Berba nevena je rucna i zapocinje u maju. Cvasti se
beru sukcesivno 1 to dva puta sedmicno.

U organskoj poljoprivredi, neven se koristi za zasStitu razlicitih usjeva. Miris nevena
odbija mnoge nametnike, a korijen izlu€uje jedinjena koja odbijaju nematode. U urbanim
vrtovima, neven se u kombinaciji s povréem sadi po rubovima gredica (oko gredica).
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Hortiterapija
Prakti¢na primjena - Vjezbe prilagodene mladim Kkorisnicima
Hortiterapija je jedna od najstarijih metoda koje je koristio Covjek da pomogne sebi, ali
1 drugima. Geneza naziva ove vrste terapije poti¢e od latinske rijeci (hortus-a), tj. vrta i
(Bepameion therapeia) terapije od starogrcke rije¢i $to oznaCava brigu o pacijentu.
Interakcija s prirodom ima za cilj poboljSanje na¢ina Zivota, oplemenjivanje terapijskih
metoda, prihvatanja prirode kao neizostavnog segmenta za unapredenje zdravlja. Na
osnovu veceg broja naucnih studija postoje jasni pokazatelji dobrobiti primjene programa
hortiterapije koji ukljuuju razli¢ite vrste interakcije Covjeka s biljnim materijalom.
Primarni cilj ove terapije je poboljSanje psihickog stanja pojedinca i1 koristi se veliki
raspon zadataka koji mogu biti zadovoljavajuéi i funkcionalni za gotovo sve korisnike.
Hortiterapija nam pomaze da kroz razliCit spektar vrtlarskih aktivnosti budemo blize
prirodi, osjetimo je na pravi nacin, nau¢imo puno o sebi 1 svijetu koji nas okruzuje (Haller
& Kramer, 2006). Posmatrajuci bolje prirodu koja nas okruzuje, shvatit cemo da svaki
od biljnih organizama ima svoj periodicitet cvjetanja, rasta 1 razvoja. Osjecaj da
pomazemo svijetu oko sebe, da smo ukljuceni u razliite prirodne procese budi u nama
poseban osjec¢aj ispunjenosti i zadovoljstva.
Na osnovu izvedenih istrazivanja nau¢no priznatim metodama dokazan je pozitivan
ucinak hortiterapije na osobe s potesko¢ama u razvoju, poteSkocama u u€enju, na starije
osobe, na osobe s psihickim oboljenjima i1 problemima, na osobe sa socijalnim
problemima, nezaposlene kroz usavrSavanje novih radnih kompetencija, ovisnike, Zrtve
raznth oblika nasilja, invalidne osobe, na hroni¢ne bolesnike. Pozitivni udinci
hortiterapije su mnogobrojni u podrucju poboljSanja senzomotorickih vjestina,
kognitivnih 1 psihosocijalnih vjestina. Hortiterapijom se u svijetu bave dodatno educirani
zdravstveni radnici, kojima je poznavanje ovakve aktivnosti ujedno i paradigma struke.
Hortiterapija se ve¢ prakticira kroz brojne modele terapeutske prakse u Austriji, Velikoj
Britaniji, Njemackoj, SAD.
Ideja o primjeni hortiterapije predstavlja interdisciplinarnost u pravom smislu te rijeci u
kojima znanje, kreativnost, empatija i ljubav prema pacijentu i prirodi imaju primat.
Prema autorima (ona u sebi sadrzi osnove psihologije, medicine 1 hortikulture. Direktna
interakcija Covjeka s prirodom za svakog pojedinca predstavlja bogatstvo kojeg se
svjesno odrekao Zive¢i modernim nacinom zZivota. Kroz pregled dosadasnjih istraZivanja
u svijetu se objavljuje sve veci broj naucnih istrazivanja koja govore o znacaju interakcije
covjeka s prirodom. Ovaj program sublimira 1 eticnost ljekara prema pacijentu kreirajuci

Dnevnik aktivnosti u $kolskom vrtu

37



zdravo okruZenje u kojem on boravi zajedno s pacijentom, daje odlicnu uvertiru za
pocCetak pozitivnih promjena stanja pacijenta. Kroz programe hortiterapije kreira se
prostor koji je stimulativan za sve korisnike, priroda postaje glavna uciteljica, moderatori
programa ove vrste terapije prate njene zakone, dinamiku periodicitet 1 zajedno s
pacijentom uZivaju u njenim blagodatima.

Prirodni ciklusi kretanja kroz rodenje, rast, razvoj, ugibanja i propadanja organske
materije kroz regeneraciju 1 ponovno rodenje biljnog materijala nam daje lekciju o
filozofiji zivota 1 Zivljenja koji je u balansu. Za sve postoji ravnoteZza 1 povezanost.
Priroda kao najbolji ucitelj koji nam govori da zivotni izazovi s kojim se susre¢emo
moramo rjeSavati planski korak po korak.

Ovaj vid terapije dobiva sve viSe na znacaju, hortikultura se koristi kao ciljani medicinski
tretman Sirokog spektra djelovanja (poteSkoce u razvoju, depresija, lijeCenje razliCitih
ovisnosti i sl.). Sirok spektar djelovanja ovog programa, uz modifikaciju i prilagodbu
korisniku, primjenjiv je za sve dobne skupine kao odli¢na dopunska aktivnost koja ima
velik spektar dobrobiti ili za pacijente kao vid relaksacije 1 lijeCenja. Hortiterapija
predstavlja univerzalni lijek aplikativan za Sirok dijapazon djelovanja, kroz pasivnu ili
aktivnu komunikaciju s prirodom u zavisnosti od kreiranog programa terapije. Kroz
evoluciju ljudskog drustva u direktnom ili indirektnom kontaktu s prirodom ¢ovjek je
ostvario osim elementarnih egzistencijalnih potreba 1 duhovnu povezanost s prirodnim
okruzenjem. Biljni svijet ne doZivljava kao prijetnju, nego partnera u prezivljavanju.
Kroz ovu knjigu pokuSat ¢emo praktiénim vjezbama, primjerima iz prakse prikazati
metode hortiterapijskog djelovanja s ciljem da Sira javnost probuditi interes za ovu
aktivnost 1 da ima implementacijsku vrijednost u svojoj prakti¢noj primjeni. Ovaj trend
u svijetu predstavlja primjer pozitivne terapeutske prakse i nadamo se da ¢e pronaci svoje
mjesto 1 kod nas kroz redovne terapeutske, radne ili edukativne programe.

Kroz viSe prakti¢nih vjezbi za korisnike koji ¢e, uz malo maSte, kreativnosti i
entuzijazma, implementirati je kroz Sirok spektar primjene.

Vjezbe

Kroz ovo poglavlje pokusat ¢emo da kroz par prakti¢nih vjezbi prikazemo potencijal
primjene hortiterapije, koji su uz malo volje, kreativnosti 1 entuzijazma primjenjivi kroz
razliCit spektar terapijskog 1 edukacijskog djelovanja na mlade korisnike.

Vjezbe su namjenski jednostavne, lagane za primjenu 1 traze minimalna pocetna
ulaganja.
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Osnove proizvodnje biljnog materijala

Jedna od produktivnijih vjezbi iz programa hortiterapije je savladavanje jednostavnih
tehnika razmnoZavanja biljaka.

Biljni materijal se moZe razmnoZavati na razliite na¢ine putem sjemena, poloZenicom,
reznicom, kalemljenjem 1 dr.

U daljnjem opisu su odabrane tehnike razmnoZzavanja koje su jednostavne za primjenu u
malim saksijama u vaSem domu ili u vrtu, uz primjenu minimalnih uloZenih pocetnih
sredstava za razmnoZzavanje.

RazmnoZavanje biljaka putem sjemena

Razmnoziti biljke putem sjemena predstavlja
nacin na koji se vecina biljaka u prirodi sama
-3 razmnozava. Sjeme razliitih biljaka moZemo
nabaviti u specijaliziranim prodavnicama ili
oo S vrtnim centrima.

Najjednostavniji koraci su:

‘ — 1. Natopiti posudu sa sjemenom koje Zelimo
, sijati i u kojoj je planirana sjetva. Sjeme pravilno
Slika 27. Sjetva sjemena, koraci rasporediti po posudi.
1- 5. 2. Pravilno po posudi rasporediti sjeme.
3. Prekriti zemljom (preporuka je prosijati

zemlju) da samo prekrije sjeme, i to povrsinski gornji sloj radi lakSeg klijanja
sjemena.

4. Prskalicom redovno zalijevati posudu dok sjeme pocinje da klija 1 raste.

5. Kada biljke dovoljno ojacaju i narastu, presaditi ih u vece saksije (Na ovaj nacin
mozemo razmnozavati razli¢ite vrste cvijeca, ukrasnih trava, za¢inskog bilja,
povréaidr.)

Povremeno, zavisno od vanjske temperature, potrebno je provjeravati vlaznost
supstrata.

Savjet: Na slici 1. prikazan je mini plastenik — primjenjive su i improvizacije u vidu
plasticnih posuda kojima je obezbijedena drenaza. Vazno je obezbijediti toplo mjesto,
rahlu zemlju i redovno obezbijediti viagu supstrata u kojem se nalazi sjeme koje Zelimo
da proklija.
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RazmnozZavanje biljaka putem reznica

Vecina biljaka se moZe razmnoZavati putem reznica. Reznice predstavljaju dio biljke uz
pomo¢ koje moZzemo razmnoziti nove jedinke — dio grancice, lista, korijena (SI. 75.).
Slikovnim prikazom je predstavljeno razmnoZavanje sobnih biljaka putem reznice —
dijelom stabljike, cijelim listom il dijelovima lista.

& | RES- s -“_. |
Slika 28. Razmnozavanje putem reznica.

Biljke koje imaju gust 1 kompaktan rast 1 imaju osobinu rasta novih mladica mogu se
razmnoziti podjelom busena. Optimalne rezultate postizemo ako djelidbu busena vr§imo
u periodu ranog proljeca ili jeseni.

Kokedama

Kokedama je zanimljiva biljna kompozicija koja se formira tako Sto se zemlja formira u
obliku kugle oko korijenovog sistema, oblozi mahovinom i pri¢vrsti jutanim ili drugim
konopcem. Saksiju mijenja malo gnijezdo od mahovine. Atraktivnost ove kompozicije
se ogleda u tome da biljku mozemo pozicionirati u vise¢em poloZzaju u sobi, vrtu, balkonu
ili hodniku 1 dr. Uz kreativan pristup pri izboru razli¢itih biljaka koje osvajaju svojim
oblikom, bojom i habitusom, formirajte vise¢e kugle zeljenih dimenzija, zavisno od
njihove primarne namjene. Od materijala koji su nam potrebni su: mahovina koju mozete
pronaci u sjenovitom kutku Sume, u prizemnom dijelu uz korijenje vecih stabala ili uz
stijene na vlaznim tlima. Zemlja koja ima gline u sebi je pozeljna i koja je pomijesana s
humusom. Vazno je da se oko korijena moZe formirati pravilna kugla da bi biljci
omogucila dovoljno hraniva za dalji rast i razvoj. Konopci koji se koriste za oblaganje
su jutani ili izrezane trake od jutane vrece. Preporuka je da budu od prirodnih materijala,
da bi ova biljna kombinacija izgledala Sto prirodnije 1 tako viSe isticala biljnu
kompoziciju. Uz malo truda, volje i kreativnosti formirat ¢ete svoju ,,.kokedamu* koja ¢e
u prostoru plijeniti svojim Sarmom 1 kroz vrijeme biti sve bujnija 1 bogatija.
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Korak 1.
Uzeti biljku iz saksije od koje zelimo napraviti ,,kokedamu* preporucujemo da uzmete
one vrste koje su otpornije i lakSe za odrzavanje (ukrasne trave, sukulenti, dekorativne

puzavice i dr.).

. AN - -

Slika 29. Ukrasne trave, priprema korijena za pravljenje kokedame (korak 1.)

Korak 2.
Natopiti zemlju 1 formirati kuglu oko korijena, vazno je da korijen bude dobro oblijepljen
da ne bi bilo zra¢nih ¢epova koji bi mogli osusiti cijelu biljku.

Slika 30. Formiranje kugle od zemlje i oblaganje mahovinom (koraci 2-3.)
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Korak 3.
Obloziti sve mahovinom koju mozete prona¢i u Sumi, malo prosusiti je na sobnoj

temperaturi prije oblaganja i postaviti na biljku.

0 —
Slika 31. Oblaganje konopcem (korak 4.)

Korak 4.

Sve pri¢vrstiti jutanim ili drugim konopcem neutralnih boja da bi kompozicija djelovala
Sto prirodnije. Ostaviti na vrhu viSak konopca u vidu zakacke koji ¢e nam sluziti za njeno
postavljanje na zeljeno mjesto. Dobili ste kokedamu, tu Sarmatnu 1 zabavnu kuglu koju
mozete postaviti u viseCem polozaju vrta ili kuce.

Dnevnik aktivnosti u $kolskom vrtu

42




JANUAR

i
&

Prilozi

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca januara:

-~

o

\

/

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke

Napisati koji dio/dijelovi date biljke se

koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u

(plasteniku)

ishrani ljudi.

AN
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FEBRUAR

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u $kolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca februara:

4 2

- /

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.
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MART

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca marta:

4 2

- /

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.

AN

Dnevnik aktivnosti u skolskom vrtu

45




APRIL

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca aprila:

4 2

- /

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.
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MAJ

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca maja:

4 2

- /

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.

AN

Dnevnik aktivnosti u $kolskom vrtu

47



Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca juna:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.

AN
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Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca jula:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.
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AVGUST

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca avgusta:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.
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SEPTEMBAR

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca septembra:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.
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OKTOBAR

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca oktobra:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.

Dnevnik aktivnosti u $kolskom vrtu

52



NOVEMBAR

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca novembra:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.
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DECEMBAR

Zalijepiti fotografiju biljke iz vrta Radne aktivnosti u Skolskom vrtu (plasteniku) u toku
(plastenika) mjeseca decembra:

4 2

o !

Nacrtati i oznaciti dijelove biljke Napisati koji dio/dijelovi date biljke se
koja se trenutno nalazi u vrtu koriste u ishrani i opisati njihov znacaj u
(plasteniku) ishrani ljudi.

AN
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